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SLOVO UVODEM

VaZeni pratelé,

mdame za sebou ¢tyfi roky vzniku Asociace rodi¢i a pratel zdravotné postizenych déti v CR,
0.s. Klubu Plaminek Litoméfice.

Tento rok fungovani organizace jsme prozivali jako rok krizovy, nebot jsme oproti minulym
Ale pozitivni bylo, Ze jsme ziskali dalsi nové ¢lenské rodiny, které vyuzivaji nabidky klubu.
Vidycky zpétné si uvédomuiji, jak potfebné jsou nami nabizené cinnosti, kolik lidi se rado
zapoji a spolupracuje. Hlavné, Ze jsme pochopili, Ze déti jsou spolu rady a to je
nejpodstatné;jsi. Proto se budeme i dal snaZit pomoci jim Zit Zivot, jako Ziji vSichni lidé kolem
nas.

Plaminek se aktivné podili na projektech komunitniho planovani socialnich sluzeb a to na
vzniku zafizeni denniho typu pro uzivatele nad 26 let, na vzniku odlehcovacich sluzeb a na
vzniku bezbariérové mapy mésta Litoméfic.

Diky poskytnuti dotace z komunitniho planovani, mohl Klub Plaminek poskytnout svym
¢lendm aktivizacni sluzbu canisterapie, ktera je uréena pro zlepseni mentalniho i télesného
rozvoje déti.

Mé podékovani patfi vSem, ktefi se podileji na UspéSném fungovani klubu, ale také podpore
vedeni a zaméstnancl odboru socidlnich véci MU Litomérice, dale Centru Srdicko za

poskytovani prostor pro pondélni klubovou ¢innost.

Na zavér chci podékovat za Vasi trpélivost pfi ¢teni této Vyrocni zprdvy za rok 2010, poprat
Vam hodné zdravi a téSim se na setkani s Vami pti akcich Klubu Plaminek.

S Uctou

Eva Klabanova

Predsedkyné klubu Plaminek Litomérice



KDO JSME:

N&zev organizace: Asociace rodicd a pratel zdravotné postizenych déti v CR, o.s.
Klub Plaminek Litoméfice

Sidlo: Kubinova 10, 412 01 Litoméfice

Registrace provedena Ministerstvem vnitra v CR podle zakona €. 83/1990 Sb. O sdruZovani
obcan(

Klub Plaminek ma evidenéni ¢islo 77

Pravni forma: Obcanské sdruzeni

Io: 75088746

Klub ma pravni subjektivitu a funguje na Uzemi Litoméricka

NECO O NAS:

Klub PLAMINEK v Litoméficich vznikl v roku 2006 ziniciativy maminek, které pecuji o
zdravotné postizené dité.

NASIM POSLANIM JE:

Prosazovat rovnopravnost zdravotné postizenych déti a mladeze a jejich rodin

Sdruzit rodiny, které pecuji o dité se zdravotnim postizenim

Pomoci témto rodindm prekonat pocit bezradnosti v jejich obtizné Zivotni situaci

Sitit informace, tykajici se zdravotné postizenych

CiLEM JE:

Zachovat rodinu jako pfirozeny systém ve spole¢nosti

NABIDKA NASi CINNOSTI:

Kazdé pondéli klubova ¢innost v Centru Srdi¢ko od 13.00 — 16.00 hod.
Psychorehabilitacni pobyty

Vikendové pobyty

Jednodenni vylety



Organizacni struktura

Asociace je oteviené, nepolitické a dobrovolné obcanské sdruzeni.

Klub pracuje samostatné a ma pravni subjektivitu a funguje na Uzemi Litoméficka. Nejvyssim
organem klubu je ¢lenska schiize, ktera voli vybor klubu a revizni komisi klubu.

Vykonnym organem klubu je vybor klubu ARPZPD, ktery voli pfedsedu a mistopredsedu
klubu a predsedu revizni komise klubu. Hospodar je nevolenym ¢lenem vyboru.

Predsedkyné klubu: Eva Klabanova
Mistopredseda:  Jitka Hlinovskd — do prosince 2010
Mistopredseda od prosince 2010: Bc. Jana Prudka
Hospodarka: Jindfiska PiStorovd — do prosince 2010

Hospodarka od prosince 2010: Jitka Hlinovska

Clenové revizni komise: Jan Novék, Iva Novakova, Jana Machova

Garant klubu: MUDr. Zoran Nerandzic¢



Akce roku 2010

Kazdé pondéli se klub schazi v centru Srdicko, kde kromé jiného tvofime, povidame a
prichazeji za nami aktéfi na rGzné predvadéci akce, prezentace a besedy.

V pondélky se taky konaji schlizky s vedenim Centra Srdi¢ko a s vedenim MU v Litomé&ficich.
Resime problematiku socialnich sluzeb pro zdravotné postizené ve 3. a 4. stupni.

V bfeznu ndm na karneval propijcila télocvi¢nu Specialni $kola v Saldové ulici. V maskach
prisli nejenom déti, ale i maminky a na maskach si dali zalezet. VSichni se pfi veselé hudbé

7

pobavili, vSechny déti se zapojily do her a soutézi, za které byly odménéné.

Duben —nékolikrat za rok se schazime na muzikoterapii v Domové socialni péce ve Skalici,
kde se nam vénuji terapeuti. Pfi téchto prijemnych zvucich vsichni na chvili vypneme a
odpoclineme si.

Jiz se stalo tradi¢nim buftovani ve Mseném—L4aznich, na zahradé rodiny Hlinovskych. Letos se
tam sesli rodiny Plaminku, i rodiny z kladenského klubu.




Kazdoro¢né se prezentujeme na Béhu nadéje, ktery porada DDM v LitoméFicich. U&astnici
béhu si oblibili jizdu na invalidnim voziku. Dobry ohlas md i zvukové pexeso.

Den déti jsme letos pojali krmenim labuti a divokych kachen na Labi. KdyZ jsme kachndm a
labutim vysypali vSechny mlsky, pfipravili jsme détem dalsi soutéze a hry v pfirodé. Hezké
odpoledne jsme ukoncili nanukovou odménou v blizkém obcerstveni.

Zavérem skolniho roku 2009/10 jsme se byli vykoupat na nedaleké Piskovné. Zaroven jsme
se pred prazdninami rozloucili, jak jinak, nez zmrzlinou v pfistavu.

V srpnu Ctyri Clenské rodiny vyjely na spoleénou dovolenou do Italie-Lido Adriano. Tam
stravili tyden koupdnim, slunénim a prochdzkami po mésté a okoli.




Psychorehabilitacni pobyt v Holanech se uskutecnil v zatri. Mdme spoustu zazitk( a novych
zkuSenosti. Aredl Rekreacniho stfediska poskytuje idedlni zdzemi i pro vozi¢kare a tak jsme si
uzivali vSichni. Pridruzilo se k nam i Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym z Lovosic.

Zapojili jsme se do soutéze o nejhezci dyni. | kdyz
nase dyné s ndzvem ,,Détsky svét” byla moc hezk3,
zvitézila jina ©

V fijnu Plaminek poradal Poradni den v rdmci mésice neziskovek v Bethelu. Predndasela JUDr.
Zdenka Cupkova a Martina Smolikovd. Odborné poradenstvi zahrnovalo komplexni okruh
poradenskych sluzeb poskytovanych rodindm s ditétem se zdravotnim postizenim.

Zaroven se klub prezentoval na vystavé fotografii ze Zivota neziskovek v ramci 30 dni pro
neziskovy sektor.

V listopadu zah3jil klub zkuSebné canisterapii, o kterou ¢lenové klubu projevili zajem a

budeme v ni i nadale pokracovat. Financ¢né nds podpofilo i mésto z grantu komunitniho
planovani.




Mikulasska nadilka se konala v klubu, Cert opét odesel s prazdnou, ale déti, Ze byli hodné a
poslusné, dostali odménu.

Klub se aktivné zapojuje do Komunitniho planovani socialnich sluzeb mésta Litoméfic,
Plaminek se podili na tfech projektech a to na vzniku nové sluzby pro uzivatele nad 26 let,
na potiebnosti odlehcovacich sluzeb pro klienty s téikym mentdlnim a télesnym
postiZzenim a do tretice se podilime na vzniku mapy bezbariérovosti mésta.




PODPORILI NAS

Ministerstvo zdravotnictvi
Mésto Litoméfice
Grant komunitniho planovani mésta Litoméfric

Sponzorsky dar:

Jifi Chabera - tvorba webovych stranek
BohusSovicka mlékarna
Lékarna U Matky Bozi

Prispét maze kazdy z Vas, jak hmotnymi dary, tak penéini ¢astkou na nas ucet:

0887276349/0800

V ROCE 2011 PRIPRAVUJEME

Unor: Karneval ve Specidlni $kole Saldova Litoméfice
Duben: Pdleni ¢arodéjnic

Kvéten: Tradi¢ni burtovani

Cerven: Den déti

Cervenec: Vylet k rybniku Chmelaf¥

Zafri: Vikendovy pobyt

Rijen: Drakidda

Prosinec: Mikuldsska a vanocni besidka

Informace o planovanych akcich budou postupné zverejinovany na internetovych strankach

www.klub-plaminek.cz



http://www.klub-plamínek.cz/

VYSLEDEK HOSPODARENI V ROCE 2010
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Prehled piijma 2010 Ké podil Prehled vydaja 2010 Ké podil
ucastnici Holany 34 420,00| 41,30% || naklady Holany 75 994,00 85,85%
dotace asociace 23485,00| 28,18% | nakup zbozi 7 525,00 8,50%
dotace Litoméfice 21 800,00| 26,16% [ ostatni naklady 1 740,00 1,97%
Clenské prispévky 3 500,00 4,20% [ asociace poplatek 1 500,00 1,69%
poplatky banka 75,00 0,09% | poplatky banka 851,50 0,96%
uroky banka 68,61 0,08% | ¢lenské prFispévky 500,00 0,56%

0,00% [ www stranky 407,00 0,46%
Prijmy celkem 83 348,61 | 100,00% || Vydaje celkem 88 517,50 | 100,00%
Zpracovala

Klub Plaminek

Eva Klabanova







